Viaggio in Umbria. L’Umbria, la terra che risveglia i sensi e
incanta l’anima, un luogo in cui storia, cultura e natura si
fondono in un’unica sinfonia armoniosa per offrire una cornice
indimenticabile ad ogni viaggiatore.

Questa regione e un tesoro nascosto nel cuore dell’Italia,
celato tra dolci colline verdi, borghi medievali autentici e
laghi cristallini. Ma c'e di piu: questa regione custodisce
gelosamente anche uno dei patrimoni enogastronomici piu ricchi
del paese. Percorrere le sue strade significa imbarcarsi 1in
un’avventura culinaria senza pari, alla scoperta di vini
pregiati, oli aromatici ed eccellenze alimentari. E dopo aver
apprezzato lo sfarzo delle tavole umbre non resta che
rilassarsi con escursioni immerse nel verde o lunghe
passeggiate nei boschi incantati della regione.
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Trevi con i suoi uliveti

L’Umbria, terra di tesori ed
eccellenze gastronomiche.

Un viaggio in Umbria non & solo un percorso fisico, ma anche
sensoriale: dai tesori nascosti nei borghi arroccati alle
prelibatezze della cucina locale, dai vasti vigneti ai boschi
rigogliosi popolati da specie animali protette, dalla
produzione artigianale all'’elegante semplicita dei suoi
abitanti. Tra colline ondulate, boschi rigogliosi e borghi
medievali, gli scenari in cuil perdersi, per poi ritrovarvi
gustando sapori autentici ed esplorando sentieri incantati,
Sono numerosi.



La Cucina Umbra: Un Gustoso Viaggio
nei Sapori Tradizionali. Viaggio 1in
Umbria.

La cucina umbra rappresenta un vero e proprio viaggio nei
sapori tradizionali.

Terra di antiche tradizioni contadine e di prodotti genuini,
1’Umbria offre una cucina semplice, ma ricca di sapori
intensi.

I piatti tipici sono un’esplosione di gusto: dalla famosa
bruschetta al tartufo, ai crostini con salsiccia e funghi,
fino alle paste fatte a mano come i pici o 1 strangozzi,
conditi con sughi saporiti come il ragu di cinghiale.

Non mancano i formaggi pecorini e i salumi pregiati. Insomma
accompagnati da ottimi vini locali come il Sagrantino . un
vero e proprio paradiso per gli amanti del buon cibo, dove
ogni piatto racconta la storia e la tradizione di questa
meravigliosa regione.
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Orvieto

Vino e Olio d’'Oliva: i prodotti di
punta dell’enogastronomia umbra.

Altri prodotti di punta che spiccano sono il vino e 1’olio
d’oliva.
Le colline umbre sono una cornice ideale per la coltivazione



delle viti, che danno vita a vini pregiati come il Sagrantino,
il Grechetto e il Torgiano Rosso Riserva.

Le olive umbre, invece, sono raccolte e lavorate con cura per
ottenere olio extravergine dal sapore fruttato e dal colore
verde intenso.

Questi prodotti rappresentano 1l’eccellenza culinaria della
regione e sono celebrati in numerose sagre e eventi
enogastronomici.

I percorsi enogastronomici in Umbria offrono 1l’opportunita di
scoprire 1 segreti di questi tesori culinari, tra
degustazioni, visite alle cantine e ai frantoi e incontri con
gli appassionati produttori locali.
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Gubbio

I Percorsi del Tartufo Nero: incontro
con i1l ‘Diamante Nero’ della Cucina
Umbra. Viaggio in Umbria

Un vero e proprio tesoro della cucina umbra, il tartufo nero
rappresenta un’incredibile delizia per i palati.
In Umbria, sono numerosi i percorsi che consentono di scoprire
e degustare questo pregiato tesoro sotterraneo.

E' possibile assistere alle tecniche di ricerca dei tartufi e
osservare da vicino il lavoro dei cani addestrati a scovarli
attraverso escursioni organizzate con esperti cercatori di
tartufi. Durante queste escursioni non mancano le degustazioni
di prelibatezze a base di tartufo nero, che permettono di



apprezzare appieno il suo sapore intenso e aromatico.
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Tartufo nero

Escursioni nel Cuore Verde d’Italia:
le passeggiate piu affascinanti.
Viaggio in Umbria

Immersa nel cuore dell’Italia, l'’Umbria offre una serie di
affascinanti escursioni immerse nella natura incontaminata.
Conosciuta come il “Cuore Verde d’Italia”, questa regione ¢
ricca di sentieri panoramici, boschi rigogliosi e meravigliose
colline verdi che offrono agli amanti della natura
un’esperienza indimenticabile. Una delle passeggiate piu
affascinanti si trova nel Parco Naturale del Monte Cucco.

Questa area protetta ospita uno spettacolare sistema di grotte
sotterranee, ma & anche famosa per i suoi sentieri ben
tracciati che attraversano foreste secolari e prati fioriti. I
visitatori possono godere di viste mozzafiato sulla valle
sottostante e avventurarsi lungo i sentieri che portano alle
cime delle montagne <circostanti. Un’'altra destinazione
imperdibile per gli amanti del trekking e il Parco Naturale
regionale del Monte Subasio. Questo parco, situato vicino alla
citta di Assisi, offre una varieta di percorsi eccezionali.
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Assisi



VIAGGIO IN UMBRIA. LE CASCATE DELLE
MARMORE

Attraversando boschi di querce secolari e pascoli verdi, 1
visitatori possono raggiungere la cima del monte e godere di
una vista spettacolare sulla campagna umbra. Da non perdere
assolutamente le Cascate delle Marmore, tra le piu alte in
Europa.

Diversi sono i sentieri che permettono di raggiungere le
cascate, ma il risultato e comune: un’emozione difficilmente
descrivibile a parole. Per coloro che cercano una passeggiata
piu tranquilla, 1la Valle Umbra offre un’'ampia scelta di
sentieri pianeggianti che si snodano tra villaggi medievali e
campi coltivati.

I visitatori possono esplorare questo affascinante paesaggio a
piedi o in bicicletta, scoprendo antichi mulini ad acqua,
vigneti e uliveti 1lungo il percorso. Infine, per gli
appassionati di birdwatching, il Lago Trasimeno €& un vero
paradiso. Questo grande lago di origine vulcanica € un
importante punto di sosta per numerosi uccelli migratori e
offre una serie di percorsi panoramici che si estendono lungo
la sua riva.

Gli amanti della natura possono osservare diverse specie di
uccelli, come fenicotteri rosa, aironi e svassi, mentre
passeggiano lungo le tranquille spiagge del lago.
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Cascata delle Marmore



Una visita alle piccole perle
medievali: borghi umbri da esplorare.
Viaggio in Umbria

L'Umbria e una regione ricca di bellezze storiche e
paesaggistiche che merita di essere esplorata in ogni suo
angolo. Tra le sue attrazioni piu affascinanti si trovano i
numerosi borghi medievali, veri gioielli incastonati tra le
colline verdeggianti.

Queste piccole perle mantengono intatto il loro fascino antico
e sono un tesoro da scoprire per chi ama l'atmosfera
suggestiva del passato. Uno degli imperdibili borghi da
visitare e Spello, situato a pochi chilometri da Perugia.

Conosciuto come il borgo dei fiori, Spello accoglie i
visitatori con un tripudio di colori grazie alle numerose
piante ornamentali che adornano le vie e le piazze.
Passeggiando per le strette vie lastricate si possono ammirare
gli antichi palazzi nobiliari e 1 portali medievali,
testimonianza della sua storia millenaria. Un altro borgo
incantevole & Trevi, famoso per il suo centro storico
caratterizzato da stradine pittoresche e palazzi eleganti, il
tutto cinto da possenti mura. Il cuore del borgo e la Piazza
del Comune, dominata dalla maestosa torre medievale che offre
uno spettacolare panorama sulla valle sottostante.

Spello



Viaggio in Umbria. Le citta medievali
e murate

Non lontano da Trevi si trova Montefalco, con il suo centro
storico circondato da mura medievali.

Questo borgo € famoso per la produzione del Sagrantino, un
vino pregiato conosciuto in tutto il mondo. Durante una visita
a Montefalco € possibile scoprire le antiche cantine e
degustare 1 vini locali accompagnati da prodotti tipici
dell’'Umbria. Anche la citta di Gubbio merita una visita.
Situata su un colle, questa cittadina conserva intatto il suo
aspetto medievale.

La Piazza Grande, incorniciata da palazzi storici e dalla
maestosa cattedrale, rappresenta il punto di partenza ideale
per esplorare le vie tortuose del borgo e ammirare gli antichi
monumenti come il Palazzo dei Consoli e il Teatro Romano. Non
si puo parlare di borghi umbri senza menzionare Todi, uno dei
borghi piu belli d’Italia.

Situato su una collina che domina la valle del fiume Tevere,
Todi offre una vista spettacolare sulle campagne circostanti.
Il centro storico e caratterizzato da strade acciottolate,
piazze affascinanti e palazzi storici. Infine ci sono ancora
Spoleto, con 1la sua imponente Rocca Albornoziana e il
suggestivo ponte delle Torri; Orvieto, dominata dalla maestosa
Cattedrale del Duomo; Assisi, con i suoi tesori artistici e
spirituali legati a San Francesco.

Questi sono solo alcuni degli splendidi borghi che 1’Umbria ha
da offrire, luoghi che raccontano la storia e la cultura di
una regione unica nel suo genere.

Silvia Guelpa
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