
Pitigliano

Toscana  segreta.  Oltre  alle  sue  famose  città  d’arte  e  ai
paesaggi onirici delle colline del Chianti, la Toscana ha
molto altro da offrire. Ci si può lasciar sorprendere dal
fascino sconosciuto di questa terra seguendo un itinerario
diverso.  Non  il  solito  percorso  turistico  che  attraversa
Firenze, Siena o Pisa. Bensì mete nascoste dove solo i più
curiosi osano avventurarsi.

Antiche  abbazie  incastonate  tra  colline  coperte  di  viti.
Castelli abbandonati intrisi di leggende misteriose, avvolti
nella nebbia del mattino che si risvegliano lentamente sotto i
primi  raggi  di  sole.  Antiche  strade  perdute  nel  verde
dell’appennino  tosco-emiliano.  E  ancora  piccoli  borghi
medievali  fuori  dalla  rotta  consueta.  Per  un  viaggio
incredibile  tutto  da  scoprire.  

Borghi  incantati  e  meno  conosciuti
della Toscana segreta

La Toscana, famosa per i suoi paesaggi collinari e le sue
città  d’arte,  nasconde  anche  borghi  incantati  e  meno
conosciuti che meritano di essere esplorati. Questi luoghi
sono dei veri e propri tesori inesplorati, la cui atmosfera
autentica regala un’esperienza unica ai visitatori.
Uno di questi borghi è Pitigliano, conosciuto come “la piccola
Gerusalemme” per la sua antica comunità ebraica. Le strade
strette  e  tortuose,  le  case  in  pietra  e  le  sinagoghe
testimoniano la storia di questa comunità che risale al XVI
secolo. Un altro borgo incantato, annoverato tra i più belli



d’Italia,  è  Montemerano,  circondato  da  campi  di  ulivi  e
vigneti.
Da non perdere : Piazza Castello, le cinta murarie e la Chiesa
di San Giorgio.

Un  altro  tesoro  nascosto  è  Sovana,  un  borgo  medievale
dall’atmosfera  fiabesca.
Le viuzze acciottolate e i palazzi storici rendono infatti
questo luogo un vero paradiso per gli amanti dell’arte e della
storia. Da non perdere: il Duomo, i palazzi storici e la Rocca
Aldobrandesca risalente al XI secolo. E poi ancora la chiesa
paleocristiana  di  San  Mamiliano  e  le  necropoli  etrusche.
Infine, non si può dimenticare il borgo di Bagnone, situato
nella Lunigiana.
Nel centro storico si trovano naturalmente case in pietra e
torri  medievali.  Ma  anche  il  Castello  dei  Malaspina  e  la
Chiesa di San Nicolò che meritano una visita.

Sovana

Toscana  segreta,  chiese  abbandonate
tra misticismo e storia

Le chiese abbandonate della Toscana sono testimoni silenziosi
di  un  passato  misterioso  e  affascinante.  Questi  luoghi
infatti,  immersi  in  una  suggestiva  atmosfera,  raccontano
storie di misticismo e segreti nascosti. Ogni chiesa ha la sua
storia unica da svelare, con affreschi che si sbiadiscono
lentamente e statue che sembrano custodire antichi enigmi.



Spesso  circondate  da  una  natura  ricca,  queste  chiese
abbandonate  offrono  anche  l’opportunità  di  immergersi  in
un’esperienza fuori dal tempo.
Esplorarle è come aprire un libro dimenticato, dove pagine di
storia e spiritualità si fondono in un’unica narrazione.

Per  scovarle,  è  sufficiente  incamminarsi  tra  le  colline
toscane,  alla  ricerca  di  questi  tesori  inesplorati  che
attendono ancora di essere scoperti dai viaggiatori curiosi.

Colline del Chianti

Natura  selvaggia  della  Toscana
segreta, fuori dalle rotte turistiche

La Toscana segreta preserva ancora oggi tesori nascosti e una
natura incontaminata in alcune zone meno turistiche e più
autentiche.
Escursioni in queste zone offrono davvero un’esperienza unica,
lontano dalla folla e dal trambusto delle città.

Una delle mete più affascinanti per gli amanti della natura
selvaggia  è  la  riserva  naturale  di  Monte  Penna.  Questo
imponente monte si trova nel cuore della Maremma toscana ed è
circondato da una vegetazione lussureggiante e ricca di fauna
selvatica.
Le escursioni portano lungo antichi sentieri che attraversano
boschi secolari e parti fioriti.



Un  altro  luogo  da  esplorare  è  il  Parco  Nazionale
dell’Arcipelago  Toscano.
Questo arcipelago di isole, che include Elba, Pianosa, Giglio,
Capraia, Montecristo, Giannutri, Gorgona, si trova al largo
della costa toscana.
Oltre alla più turistica e famosa Isola d’Elba, ci sono molte
altre isole minori e meno conosciute. Qui si può godere della
tranquillità e della bellezza intatta della natura.
Si  va  attraverso  sentieri  ben  segnalati  che  attraversano
boschi e colline, per scoprire paesaggi incontaminati, spiagge
e calette uniche.

La Toscana offre anche una grande varietà di parchi naturali e
riserve dove è possibile fare escursioni fuori dalle rotte
turistiche.
Il Parco delle Alpi Apuane, ad esempio, è una destinazione
imperdibile per gli amanti del trekking e dell’arrampicata.
Qui, si può esplorare cime panoramiche e godersi inoltre la
natura selvaggia.

Isola d’Elba, Casa di Napoleaone

Castelli  nascosti  tra  le  colline
della Toscana segreta

Non solo chiesette sperdute in paesaggi quasi surreali, ma
anche numerosi castelli incastonati tra le sue colline. La
Toscana si riconferma terra di grande fascino, avvolta da
un’aura quasi mistica. Questi castelli, avvolti dal mistero e
dalla  storia,  nascosti  tra  le  pieghe  del  territorio,
rappresentano  un  vero  e  proprio  tesoro  inesplorato.



Uno dei castelli più affascinanti è il Castello di Brolio,
situato  nel  cuore  del  Chianti.  Costruita  nel  XII  secolo,
questa  imponente  fortezza  domina  la  valle  circostante.  Ha
subito  numerosi  ampliamenti  nel  corso  dei  secoli,  ma  ha
mantenuto intatto il suo aspetto medievale, con le sue mura
imponenti e le torri merlate. All’interno del castello si
trovano saloni affrescati e arredi d’epoca. Un ricco museo
racconta  la  storia  della  famiglia  Ricasoli,  che  lo  ha
posseduto  per  oltre  mille  anni.

Pitigliano

Un altro castello che merita una visita è il Castello di
Montegufoni, situato vicino a Firenze.
Questa maestosa residenza rinascimentale risale al XIII secolo
ed è circondata da un grande parco all’italiana.
Abitato da numerose famiglie nobiliari nel corso dei secoli,
il castello ha fatto anche da set cinematografico per numerosi
film.  Suddiviso  in  appartamenti,  oggi  ospita  soprattutto
cerimonie e convegni.

Altro castello di grande fascino è il Castello di Lari, in
provincia  di  Pisa.  Questo  castello  medievale,  costruito
intorno all’XI secolo, è stato la residenza di importanti
famiglie aristocratiche toscane. Oggi il castello è aperto al
pubblico e offre la possibilità di visitare le sue stanze, le
sue torri e la sua antica cappella. Durante la visita si
possono ammirare gli affreschi originali e le decorazioni in
stile gotico. Ancora oggi rendono il castello un luogo magico
e suggestivo.



Fenicotteri rosa in Maremma

Enogastronomia  insolita,  prodotti
tipici da scoprire

Oltre al territorio, la Toscana è famosa per la sua cucina
deliziosa e i suoi vini pregiati. Ma ci sono molti prodotti
tipici meno noti che vale la pena scoprire.

Uno di questi è il lardo di Colonnata, un salume particolare
stagionato in vasche di marmo per mesi, per un sapore unico e
delicato.

Un  altro  prodotto  insolito  sono  i  tortelli  di  patate
mugellani. Una pasta ripiena di patate e erbe aromatiche,
servita con un sugo di ragù di cinghiale.

Infine, non si può tralasciare l’olio extravergine di oliva
della  zona  del  Chianti.  Un  odore  fruttato  e  un  gusto
leggermente  piccante  e  amaro  lo  contraddistinguono.
Questi  prodotti  tipici  meno  noti  sono  una  scoperta
affascinante per gli amanti della buona cucina toscana.

Di Silvia Guelpa

Olio di oliva
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