LANA E DINTORNI: UNO
SPLENDIDO INVERNO

L’ INEGUAGLIABILE FASCINO DI QUESTO
TERRITORIO PER UNA VACANZA SULLA
NEVE
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Lana e dintorni rappresentano un territorio
privilegiato dell’Alto Adige, in cui trascorrere una vacanza
in qualsiasi periodo dell’anno. L’inverno e una delle stagioni
piu belle per soggiornarvi, perché consente di praticare tutte
le attivita outdoor legate alla neve e alle temperature
tipiche di questa stagione, senza rinunciare alla vivacita
delle iniziative, delle proposte culturali e di eventi che si
svolgono nei centri abitati.

In inverno, Monte San Vigilio (1.486-1.814m) sovrasta con la
sua imponenza Lana e dintorni, indossando il suo abito bianco
e trasformandosi nel re dello sport e del divertimento, nonché
del relax e della natura incontaminata.

Questa idilliaca localita priva di traffico, raggiungibile in
pochi minuti di funivia da Lana e piena di panorami
mozzafiato, tra boschi e prati innevati, infonde un’energia e
una pace uniche.
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Meta i1ideale di sport invernali per
famiglie

Le possibilita di fare escursioni sono molteplici e alcuni
sentieri partono direttamente dalla stazione a monte della
funivia.

Monte San Vigilio, inoltre, ha la fama di essere una meta
ideale per gli sport invernali in compagnia di tutta 1la
famiglia. La storica seggiovia, presso la stazione a monte
della funivia, porta nel piccolo comprensorio sciistico con
due impianti di risalita per un totale di 5 km di piste che,
per la sua peculiarita di essere “raccolto”, garantisce la
possibilita di sciare in pieno relax a contatto con la natura
e lontano dalla frenesia. Ideale anche per chi ha bisogno di
prendere confidenza con gli sci. Ogni inverno, le scuole di
sci organizzano divertenti corsi di gruppo per bambini e
lezioni individuali anche per adulti. Lo Sci Club Monte San
Vigilio, la cui nascita risale al 1948, tutti gli anni
organizza un corso di sci natalizio per i bambini e molti
altri eventi sportivi.
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Ritemprarsi al tepore dei rifugi

Oltre allo sci, sul Monte San Vigilio e possibile anche
divertirsi sulla pista da slittino di 2.2 km e
sulla superficie ghiacciata del Lago Nero giocando a
curling o pattinando. Presso la stazione a monte della funivia
e possibile noleggiare racchette da neve e slittini.

Dopo l'attivita fisica, sara un piacere ritemprarsi al tepore
dei rifugi con specialita tradizionali altoatesine che, in
caso di bel tempo, potranno anche essere gustate sulle
soleggiate terrazze panoramiche. La stagione invernale di
Monte San Vigilio aprira il 23 dicembre e terminera 1’11 marzo
2019.
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I1T brivido dell’arrampicata sul
ghiaccio

Lana e dintorni, inoltre, si trovano in prossimita di altri
comprensori sciistici in cul possono cimentarsi sciatori
provetti o amanti delle sfide: Merano 2000, Schwemmalm in Val
d’Ultimo, Plan in Val Passiria e Val Senales. Qui gli sportivi
piu appassionati potranno provare il brivido dell’arrampicata
su ghiaccio e il piacere dell’esibizione con il freestyle e lo
snowboard.
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La sfilata dei tradizionali
“Krampus”

Chi avra la fortuna di trascorrere le proprie vacanze
invernali a Lana e dintorni nel periodo natalizio, potra
visitare nella zona pedonale di Lana il mercatino Polvere di
Stelle (1-31 dicembre 2018): 20 bancarelle con i loro prodotti
di autentico artigianato altoatesino e stand gastronomici in
cui gustare le delizie tipiche di questa festa come il vin
brulé, la “bevanda analcolica alla polvere di stelle”, le
minestre, le focacce, i1 brezel e gli hamburger natalizi. Tanti
i momenti di divertimento anche per i piu piccoli con
spettacoli e laboratori, pony e pecorelle pronti a farsi
coccolare, cosl come quelli evocativi dell’atmosfera natalizia
come i concerti, i cori e la sfilata dei tradizionali
“Krampus” (i diavoli travestiti, servitori di San Nicolo). Per
ulteriori informazioni www.natalealana.it

Interessante anche la proposta del e Mondo delle Orchidee a
Gargazzone.

Per ulteriori informazioni: www.lana.info
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