
La neve ha coperto la vasta Lapponia svedese, la magnifica
regione  della  Svezia  del  Nord,  spesso  chiamata  l’ultima
frontiera selvaggia dell’Europa Occidentale. Questa è ancora
una destinazione genuina, non contaminata dal turismo di massa
ed è particolarmente magica d’inverno con le vaste distese
innevate,  il  mare  ghiacciato  e  le  aurore  boreali  che
illuminano  il  cielo.  Ecco  una  selezione  delle  esperienze
indimenticabili che si possono fare nell’inverno 2016:

DOVE VIVERE L’ESPERIENZA DELL’AURORA BOREALE NELLA LAPPONIA
SVEDESE

Il posto migliore in assoluto al mondo per vedere il più
spettacolare fenomeno naturale di luci secondo Lonely Planet è
il parco nazionale di ABISKO nella Lapponia svedese, vicino al
confine  norvegese,  200  km  a  nord  del  circolo  polare.  Le
condizioni climatiche qui sono ideali essendo Abisko il luogo
con  l’aria  più  secca  del  Paese  e  praticamente  privo  di
inquinamento atmosferico e luminoso.

Indossando tute termiche si prende una seggiovia aperta che in
20 minuti porta all’osservatorio Aurora Sky Station in cima al
monte  Nuolja.  Sospesi  nell’aria  si  godrà  del  meraviglioso
panorama offerto dal lago Torneträsk e dal parco nazionale.
Aspettando  che  l’aurora  faccia  la  sua  comparsa  ci  si  può
riscaldare  con  una  bevanda  calda  dentro  l’osservatorio  ed
ascoltare spiegazioni  e racconti sul fenomeno da un esperto
del luogo, o addirittura salire in anticipo e gustarsi una
cena a base di piatti locali. L’Aurora Sky station è aperto
fino alla fine di marzo. Ad Abisko si può dormire presso il
Mountain  station  Abisko  Turiststation,  gestito  da  STF,  il
Touring  club  svedese,  nelle  diverse  modalità:  camere
d’albergo, ostello e chalet. La struttura organizza attività
diverse: sci di fondo, gite con cane di slitta e con ciaspole,
ice climbing, incontro con i sami e così via. Sempre più
richieste sono i corsi per fotografare l’aurora boreale. Ad
Abisko si può scegliere tra Lights Over Lapland, che offre
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diversi  corsi  di  fotografia  specializzati  nel  catturare
l’aurora boreale, e Lapland Media, che offre non solo corsi di
fotografia  a  tema  “aurora  boreale”,  ma  anche  a
tema “popolazione sami”, “montagna” e “animali selvaggi”.
Anche  il  vicino  Björkliden  (hotel  e  chalet)  organizza
escursioni  a  caccia  dell’aurora  boreale.  Oppure  si  può
scegliere  di  passare  una  notte  all’Aurora  Village:   tre
piccole casette usate dai pescatori per fare la pesca nel
ghiaccio, ora ristrutturate per poter ospitare un massimo di
due persone, alle quali si arriva in motoslitta dopo cena per
aspettare l’aurora boreale seduti su pelli di renna attorno al
fuoco vivo nella neve.
Chi visita lo stupendo ICEHOTEL a Jukkasjärvi, appena fuori
Kiruna, può partecipare a tour in motoslitta, con i cani, a
cavallo (un’escursione che fa parte dell’associazione di eco
turismo Nature’s Best) e può prendere parte ad un corso di
fotografia.

A Kiruna invece si può pernottare presso l’Hotel Camp Ripan
 immerso nella natura che organizza tour gastronomici, tour
fotografici, tour con le renne ed i sami, tutti a tema “aurora
boreale”. Dopo le attività ci si può rilassare nell’ Aurora
Spa e seguire un percorso con prodotti naturali basato su
antiche conoscenze mediche della tradizione svedese, sami e
del territorio di confine Tornedal.
Come si arriva: Per arrivare ad Abisko si vola a Kiruna via
Stoccolma -con la SAS o la compagnia low cost Norwegian- e da
lì si continua in treno oppure noleggiando un’auto per 100 km
direzione ovest.

4 -6/2 2016 IL MERCATO D’INVERNO DEI SAMI A JOKKMOKK  

Nei primi giorni di febbraio nel paese di Jokkmokk appena
sopra il circolo polare, si svolge il famoso mercato d’inverno
dei Sami, il popolo indigeno della Lapponia, con oltre 400
anni di tradizione. È un evento molto sentito e tanti Sami si
recano al mercato indossando i loro costumi tradizionali dai
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colori vivaci. Oltre ad essere un mercato tradizionale dove
comprare artigianato sami, cibo locale e abiti tradizionali,
vengono organizzati mostre, seminari, concerti, corsa con le
renne, gite con cani husky, in motoslitta e a cavallo ed altre
attività  tipicamente  invernali.   Per  approfondire  la
conoscenza  di  questo  popolo  si  raccomanda  caldamente  una
visita ad Àjtte, il museo della montagna e della cultura sami.
Il tema del festival di quest’anno è “la stagione di metà
inverno al circolo polare”. Jokkmokk si trova al centro della
Lapponia svedese  e la temperatura media in questo periodo si
aggira spesso attorno ai 25 gradi sotto zero. Si arriva in
aereo a Luleå  e da lì si prosegue in auto per 2h30.

Una visita al mercato d’inverno è compresa nel programma del
tour  operator  Il  Diamante  dal  2  al  7  febbraio  con
pernottamento a Luleå e Haparanda  con gita in giornata  a
Jokkmokk.
Luleå si raggiunge in aereo via Stoccolma con la SAS o la
Norwegian.

ECO AVVENTURE CON I SAMI

Nutti Sámi Siida, azienda certificata da Nature’s Best, il
marchio per l’ecoturismo in Svezia, propone un’esperienza sami
autentica a 3 km dal famoso ICEHOTEL di Jukkasjärvi. Nils
Torbjörn Nutti, un nativo Sami, ha costruito Reindeer Lodge:
un gruppo di accoglienti cottage sulle rive del fiume Torne,
circondati dalla foresta, dove il silenzio e la tranquillità
regnano sovrane e una settantina di renne si aggirano nei
recinti vicino alle casette.
Di giorno è possibile partecipare a uno dei due tour chiamati
Vuoján e Ráidu, durante i quali si entra nei recinti delle
renne per dar loro da mangiare e poi guidarle su una pista
adiacente  o  attraverso  la  foresta.  Alla  fine  ci  si  sedie
insieme nella tradizionale capanna a gustare la carne  renna.
La sera ci si sposta nell’accogliente cottage dove la padrona
di casa prepara a vista e serve la cena a base di prodotti a
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km zero, accompagnandola con racconti e storie sul cibo e la
cultura sami.

Nutti ha aperto anche un piccolo centro sami sulla vecchia
piazza del mercato sami a Jukkasjärvi. Vi si possono vedere le
vecchie  tende  “kåtor”e  altri  oggetti  del  periodo  nomade,
alcune renne, mostre, artigianato e una grande “kåta” dove ci
si può sedere accanto al fuoco vivo e assaporare un pranzo
sami slow food a base di carne di renna.
Nutti Sámi Siida si trova a Jukkasjärvi a 15 minuti da Kiruna,
raggiungibile in aereo con la SAS o la Norwegian in 1 ora e
mezza da Stoccolma.

Per informazioni:

 www.visitsweden.com
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