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Citta’ antiche. Ogni pietra ha una storia da raccontare. Dagli
affascinanti geroglifici nelle tombe egizie al fastoso
splendore dei templi greci. Dai mercati vibranti dell’India
antica alle silenziose pagode della Cina imperiale. Un viaggio
e sempre un'’esperienza affascinante e arricchente, ma quando
si tratta di esplorare le citta piu antiche del mondo, diventa
una vera e propria avventura nel tempo. Senza la necessita di
avere a disposizione una macchina del tempo, e possibile
viaggiare ed esplorare civilta millenarie che ancora oggi
mostrano i loro indelebili segni.

Viaggiare nel tempo: wun tour
virtuale tra le citta’ piu antiche
del mondo

Un viaggio nel tempo attraversando continenti ed epoche
storiche diverse, alla scoperta di aneddoti affascinanti e
storie dimenticate che hanno plasmato le nostre civilta
moderne.

Non parliamo delle vecchie e maestose metropoli europee, ma ci
spingiamo oltre, lungo strade che hanno visto 1’alzarsi e il
cadere delle civilta, dove ogni pietra parla della storia
dell’umanita.



Gerico, 1in Cisgiordania. Citta’
antiche

Gerico, gioiello archeologico immerso nella maestosa Valle del
Giordano, rivela i segreti della sua millenaria storia
attraverso luoghi intrisi di fascino e mistero. Fondata
intorno all’8000 a.C., questa antica citta conserva le tracce
delle sue mura fortificate nel sito archeologico di Tel
Jericho, risalenti al Neolitico, testimonianza della sua lunga
esistenza. All’esplorazione di Gerico, il Monte Nebo si
presenta come una panoramica suggestiva, offrendo uno sguardo
incantevole sulla citta e le pianure circostanti.

La Sorgente di Eliseo, con la sua storia ricca di leggende
bibliche, e le rovine del Palazzo di Hisham e della sinagoga
di Shalom Al Yisrael arricchiscono il patrimonio storico e
culturale della zona. La citta e intrisa di significato
biblico, come testimonia la celebre narrazione della caduta
delle mura, narrata nell’Antico Testamento. Gerico e un luogo
che coniuga con maestria il contesto storico con 1’imponenza
delle sue rovine, offrendo ai visitatori un’immersione
appassionante nella ricchezza del passato del Medio Oriente.
Una curiosita: Gerico e considerata la citta continuativamente
abitata piu vecchia della Terra.
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La maestosa Atene: culla della



civilta occidentale. Citta’ antiche

La maestosa Atene, culla della civilta occidentale, si erge
con la sua imponenza e la sua storia millenaria. La citta
antica e famosa per i suoi monumenti iconici come 1’Acropoli,
dominata dal Partenone, uno dei simboli piu riconoscibili
dell’antica Grecia. Passeggiare nelle strade di Atene
significa immergersi nel passato, tra 1 resti di antichi
teatri come 1’0Odeon di Erode Attico e il Teatro di Dioniso. La
citta ospita anche importanti musei come il Museo
dell’Acropoli e il Museo Archeologico Nazionale, che
custodiscono preziosi reperti del glorioso passato dell’antica
Atene. Camminando tra queste rovine imponenti, si pu0 provare
un senso di ammirazione per la grandezza e l'influenza che
questa magnifica citta ha avuto sulla storia e la cultura
occidentale.

Atene

Gerusalemme. Citta sacra attraverso 1
secoli. Citta’ antiche

Gerusalemme, una delle citta piu antiche al mondo, rappresenta
un monumento sacro attraverso i secoli. Con una storia che
risale a oltre 4.000 anni fa, questa citta ha visto il
passaggio di molte civilta e religioni. Gerusalemme e stata
considerata sacra dagli Ebrei, dai Cristiani e dai Musulmani,
ed € il luogo di pellegrinaggio per milioni di persone ogni
anno. La citta e ricca di importanti siti religiosi come il
Muro del Pianto, la Basilica del Santo Sepolcro e la Moschea



di Al-Aqgsa, il terzo luogo piu sacro dell’Islam, dopo La Mecca
e Medina.

Ma Gerusalemme non e solo un luogo di culto, bensi un crocevia
di culture e tradizioni che si sono intrecciate nel corso dei
secoli. Camminando per le sue strade si puo sentire la potenza
della sua storia e 1l'importanza che questa citta sacra ha
avuto e continua ad avere nella vita delle persone di tutto il
mondo.
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Plovdiv, Bulgaria: un viaggio tra le
architetture Romane ed Ottomane.
Citta’ antiche

Situata sulla riva del fiume Maritsa, Plovdiv & una delle
citta piu antiche al mondo e un luogo dove il tempo sembra
essersi fermato. Questa meravigliosa citta risuona
dell’influenza romana e ottomana nel corso dei secoli. I
visitatori possono passeggiare per le strade ciottolate del
centro storico e immergersi nell’architettura romana, con il
famoso anfiteatro romano che offre un’esperienza teatrale
unica. Plovdiv vanta anche una serie di moschee e bagni
turchi, testimonianze dell’era ottomana. 0Ogni angolo della
citta € un tesoro nascosto che racconta una storia diversa,
rendendo Plovdiv un’autentica macchina del tempo per gli
amanti della storia e della cultura.
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Luoyang in Cina. Il profondo oriente
tra le citta antiche

Luoyang, una citta nel cuore della Cina, e un vero e proprio
tesoro di storia e tradizione cinese. Situata nella provincia
di Henan, Luoyang & uno dei luoghi piu antichi del paese, con
una storia che risale a piu di 4.000 anni fa. La citta e
famosa per 1 suoli incredibili siti storici, tra cui le Grotte
di Longmen, che ospitano migliaia di statue di buddha scolpite
nella roccia. Luoyang € anche nota per essere stata l’antica
capitale delle dinastie Xia e Wei, e per aver giocato un ruolo
fondamentale nella diffusione del buddhismo in Cina. 0ggi,
Luoyang continua ad essere un richiamo per 1 viaggiatori che
desiderano immergersi nel profondo orientale e scoprire la
ricchezza della sua storia millenaria.
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I segreti di Damasco. La citta piu
antica del mondo

Situata nella regione della Siria, Damasco € una delle citta
piu antiche del mondo, con una storia che risale a circa
11.000 anni fa. Conosciuta come “la perla dell’Oriente”, ¢
stata abitata da diverse civilta nel corso dei secoli e ogni
strato di storia & ancora visibile oggi. I segreti di Damasco



sono racchiusi nella sua Medina, dichiarata Patrimonio
dell’Umanita dall’UNESCO, che custodisce numerosi tesori come
la Grande Moschea degli Omayyadi, uno dei piu importanti
luoghi di culto islamici.
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Varanasi, Ll’antichita sulle sponde
del Gange. Citta antiche

Varanasi, conosciuta anche come Benares, € una delle citta piu
antiche e sacre dell’India. Situata sulle sponde del fiume
Gange, questa citta millenaria affascina i visitatori con 1la
sua storia e spiritualita. Varanasi e conosciuta per i suoi
ghats, scale che si affacciano sul fiume dove i pellegrini si
immergono nei sacri bagni purificatori. Le strade strette e
tortuose del centro storico sono affollate di templi e
santuari, rendendo ogni angolo della citta un luogo di
preghiera. Oltre alla sua importanza religiosa, Varanasi e
anche un importante centro culturale, celebre per la musica
classica indiana e per 1l’industria dell’arte della seta.
Questa citta affascinante e intrisa di storia trasporta in
un’altra epoca, offrendo un’esperienza indimenticabile ai
viaggiatori in cerca di autenticita e spiritualita.
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Beirut, 11 fascino dimenticato della
Fenicia

Nel cuore del Libano, sorge Beirut, una citta intrisa di
storia e cultura che affonda le sue radici nell’antica
Fenicia. Nonostante i conflitti che hanno segnato la sua
storia recente, Beirut conserva ancora il suo fascino unico e
irresistibile. Passeggiando per le sue strade si possono
ammirare le tracce delle civilta che 1’hanno abitata nel corso
dei secoli: i resti dei templi fenici, le imponenti mura
romane e i palazzi ottomani. La citta offre inoltre una vivace
scena artistica e culturale, con numerosi musei, gallerie
d’'arte e una vivace vita notturna.

Beirut

La misteriosa Machu Picchu 1in Peru.
Citta antiche

Machu Picchu, gioiello archeologico incastonato tra 1le
maestose vette delle Ande peruviane, svela il suo fascino
misterioso attraverso una storia avvincente e dettagli
affascinanti. Costruita nel XV secolo dagli Inca, questa
antica citta si distingue per i suoi intricati terrazzamenti
in pietra che si arrampicano lungo le pendici delle montagne.
Gli edifici ben conservati, come il Tempio del Sole e il
Palazzo delle Principesse, narrano storie di ingegneria
avanzata e cultura raffinata. Il panorama spettacolare, con la
Valle Sacra ai piedi, offre una vista mozzafiato sulla regione
circostante. Immersa nell’aura di mistero legata alla sua



improvvisa scomparsa nel XVI secolo, Machu Picchu continua a
catturare l’'immaginazione dei visitatori, rimanendo un simbolo
indelebile di antica grandezza e misticismo

Di Silvia Guelpa
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