AUTUNNO NEL PARADISO DELLA
VAL CASIES

BELLEZZA E BENESSERE PER LUI E PER
LEI
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In_Val Casies il Quelle Nature Spa Resort, a Santa Maddalena
(BZ), e luogo ideale in autunno dove sia lui che lei possono
trovare soluzioni di bellezza e usufruire di una Medical Spa
di lusso, in collaborazione con la clinica privata Brixana di
Bressanone. Sotto la cura e il controllo del Dr. Alexander
Gardetto, gli ospiti possono cancellare 1 difetti che meno
amano e dedicarsi al totale relax. 3500 mg di area wellness,
10 saune tematiche, 7 piscine, 5000 mqg di giardino e la Luxury
Spa di alto livello caratterizzano la struttura salute e
bellezza in particolare per la coppia.

I1 Resort propone ai suoi ospiti uno speciale servizio Medical
Spa offerto in collaborazione con il Dr. Alexander Gardetto e
la clinica Brixana.
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Trattamenti personalizzati in Hotel

Gli ospiti che desiderano dei miglioramenti nell’aspetto
possono regalarsi trattamenti estetici e terapie modellamento
del corpo, del viso e dei seni, trattamenti per le rughe e la
cellulite con la supervisione di esperti chirurghi estetici.
Gli ambulatori di Brixana presentano, invece, un’ampia offerta
terapeutica dalla chirurgia ricostruttiva, a quella della mano
— ad esempio per la patologia, sempre piu diffusa, della
sindrome del tunnel carpale — passando per la laserterapia che
puo risolvere molti problemi legati a cicatrici, couperose o
macchie pigmentate. Tutti questi trattamenti sono
personalizzati, sia per lui che per lei.
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Privacy per due

Un viaggio aromatico in saune finlandesi tra oli essenziali e
Aufguss d’'effetto, il tutto accompagnato dal suono rilassante
delle campane tibetane o da savonage delicati e purificanti.
I1 peeling alla melissa, alla rosa o alla camomilla libera la
pelle dalle impurita e da vigore agli strati superiori
dell’'epidermide. Un tuffo nel benessere a 5 stelle grazie ai
trattamenti proposti dalla Luxury Spa. Questo e cio che
aspetta chi decide di dedicare del tempo a se stesso.

Desiderio di privacy per la coppia? La Private Spa che puo
essere prenotata per una romantica fuga in nome del relax. E
composta da una rustica sauna finlandese, una cabina a raggi
infrarossi, un bagno al vapore salino, un percorso tra acque a
diverse temperature secondo le tecniche di Sebastian Kneipp e
le docce avventura. Un mix perfetto di coccole e piacere per
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rendere la vacanza autunnale piu esclusiva.



