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Per iniziare il nuovo anno con il piede giusto bisogna prima
di tutto stare bene con sé stessi. Quale occasione migliore
dunque per prendersi cura di sé e dedicarsi tante coccole in
una delle moderne e attrezzate spa che gli hotel di Palladium
Hotel Group offrono? Dalla vicina Ibiza e Tenerife a mete
caraibiche come la Repubblica Dominicana e il Messico: qui
sorgono alcune delle piu belle Spa di Palladium Hotel Group
dove sara semplicissimo dare il benvenuto al nuovo anno con 1la
giusta carica ed energia.

All’Hard Rock Hotel Tenerife la Spa a ritmo di musica
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All’interno dell’Hard Rock Hotel Tenerife sulla costa Adeje,
si trova un vero e proprio angolo di paradiso: la Rock Spa,
uno spazio di circa 1.700m2 dedicato al completo relax per
chi desidera rigenerare corpo e mente in coppia, da soli o con
amici. Nella parte esterna si possono trovare letti ad acqua,
jacuzzi, idroterapia e amache termiche per regalarsi momenti
di benessere all’aria aperta. All’interno, l’'area e attrezzata
con piscine a contrasto termico, una zona termale con docce
emozionali, sauna, bagno turco e una cabina di neve naturale
ideale per creare contrasti di temperatura con un tocco di
originalita. I numerosi trattamenti corpo vengono realizzati
sia in cabine singole che doppie. Le coppie potranno provare
un'esperienza indimenticabile presso la Spa Suite con 1la
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vitality pool all’esterno e il letto dedicato al massaggio e
la vasca di idroterapia all’'interno. Il massaggio
“Synchronicity” per il raggiungimento di un benessere assoluto
a tempo di musica e un’occasione alla quale non si puo
rinunciare cosi come imperdibile e la Spa Night, che si svolge
ogni sabato durante i mesi estivi: un appuntamento che coniuga
gastronomia, musica dal vivo e relax all’aria aperta per
immergersi nell’autentico spirito Hard Rock. Fare yoga nella
piscina dell’Hard Rock Hotel Tenerife € un’altra delle tante
opportunita per gli ospiti che vogliono ricongiungersi con sé
stessi.

Al Grand Palladium Palace Ibiza Resort & Spa in pieno relax
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La Zentropia Palladium Spa & Wellness del Grand Palladium
Palace Ibiza Resort & Spa a cinque stelle e il luogo ideale
per chi e alla ricerca di una struttura dotata di tecnologia
all’avanguardia con un personale di alta formazione
professionale. Location, tecnologia e design assicurano
infatti all’'ospite un’esperienza indimenticabile grazie anche
ad una perfetta combinazione di suoni, illuminazione e
profumi. Nella zona wellness si possono trovare cabine doppie
o0 individuali dove 1’atmosfera, il confort e la serenita
contribuiranno a rendere questi momenti unici. Sara un piacere
provare alcuni dei numerosi trattamenti viso ed esfolianti
della Spa, cosli come immergersi nelle vasche idromassaggio e
lettini aero massaggio con cromoterapia. La Suite Premium
consentira, a chi lo desidera, di abbandonarsi ai piaceri del
relax in coppia.
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L'area circuito e il luogo perfetto dove ritrovare vitalita ed
equilibrio grazie ad una moderna zona termale, piscina con
lettini e idromassaggio, cascate d’'acqua, piscina con acqua
fredda, jacuzzi, sauna finlandese, docce sensoriali ed un
angolo con sdraio per rilassarsi. Una palestra attrezzata con
le macchine piu moderne completa la lista delle numerose
opzioni tra le quali gli ospiti possono scegliere. La
Zentropia Spa seleziona inoltre i migliori prodotti per i suoi
trattamenti: la qualita degli oli essenziali realizzati
secondo i principi della pratica ayurveda sono il segreto
dell’efficacia dei trattamenti e 1'olio di Neem, Triphala,
Centella asiatica e fiori di loto assicurano un livello
superiore di benessere. Non solo ringiovanimento per la nostra
pelle, saranno un piacere anche i profumi sprigionati dalla
combinazione di piante e frutti utilizzati nei trattamenti.

In Repubblica Dominicana a Playa Bavaro dove il relax e
protagonista
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La linea Zentropia Palladium Spa & Wellness & disponibile
anche per chi soggiorna al Grand Palladium Bdavaro Suites
Resort & SPA in Repubblica Dominicana, dove si trova una delle
Spa piu attrezzate del paese. Un’area di circa 4.000m2 e 11
cabine per i trattamenti che comprendono i circuiti di doccia
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piu moderni: bitermica, cromoterapia e scozzese. Nelle quattro
capanne sulla spiaggia gli ospiti piu esigenti potranno farsi
coccolare al suono del Mar dei Caraibi.

Messico: alla ricerca del vero benessere al TRS Yucatan Hotel
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TRS Yucatan Hotel - Suite
Royal Suites - Yucatan -
Messico

I1 centro Zentropia Palladium Spa & Wellness dell’'hotel a
cinque stelle per soli adulti TRS Yucatan Hotel & uno dei
centri piu completi di tutta la Riviera Maya. L'assistenza
privata ed esclusiva del personale professionale nonché la
tecnologia piu moderna, condurranno l'ospite in una vera e
propria oasi di benessere e relax. Sara difficile dimenticare
l’esperienza nei diversi ambienti dell’area Spa: sauna secca e
umida, bagno turco, idromassaggio, cascate d’acqua, bagno
freddo “eco-meditativo” e una lunga lista di massaggia tra i
quali scegliere come quelli svedesi, sportivi, riflessologia,
Vichy e in coppia.

In Giamaica coccole allo stato puro tra natura e design
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In un ambiente senza eguali sulla costa settentrionale della
Giamaica, tra spiagge di acque turchesi e natura rigogliosa,
sorge il Grand Palladium Lady Hamilton Resort & Spa, resort a
cinque stelle nel quale design moderno e strutture di lusso si
fondono con la natura circostante. Qui si trova la Zentropia
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Palladium Spa & Wellness, una delle piu complete Spa del paese
con moderne strutture, jacuzzi, sauna e bagno turco.
Lasciatevi coccolare da un massaggio di lusso o dalla varieta
di trattamenti di bellezza.

Palladium Hotel Group & un gruppo alberghiero spagnolo con
oltre 40 anni di esperienza. Annovera 48 hotel in 6 Paesi:
Spagna, Messico, Repubblica Dominicana, Giamaica, Brasile e
Italia (in Sicilia).Sotto la sua egida, troviamo 8 marchi di
proprieta: TRS Hotels, Grand Palladium Hotels & Resorts,
Palladium Hotels, Palladium Boutique Hotels, Fiesta Hotels &
Resorts, Ushuala Unexpected Hotels, Ayre Hoteles e Only You
Hotels; e il licensed brand Hard Rock Hotels.

Le strutture Palladium Hotel Group seguono una precisa
filosofia che si pregia di offrire ai clienti un elevato
standard di qualita e un ottimo valore nel servizio.

Palladium Hotel Group & di proprieta del Grupo Empresas
Matutes (GEM).

Per informazioni: www.palladiumhotelgroup.com



